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Tarih: 11.02.2023 Say1: 060/2023

Deprem Bolgesindeki Devlet Gorevlilerinin Calismadan Muaf Tutulmasi
Hakkinda Tirkiye Psikiyatri Dernegi Goriisii

Diinya Saglik Orgiitii saghig1 “Bedensel, ruhsal ve toplumsal yénden tam bir
iyilik hali” olarak tanimlar. Saglik bir biitliindiir ve bu biitiinliik tibbin yaninda kuramda
ve uygulamada hukuken de taninmis ve kabul edilmistir.

Deprem genis bir cografyada genis bir niifusun etkilendigi, tibbi, ekonomik ve
toplumsal sonuglar1 da olan biiyiik 6l¢iilii bir dogal afettir. Depremde sag kalanlarin bir
kism1 bedenen yaralansa da tamami ruhen yaralanir. Dildeki depremzede kavrami sag
kalanlarin tiimiinii tanimlar ve ayrimsiz olarak biitiin sag kalanlarin zedelenmis oldugu
ifade edilir. Tim bir kitlede travma olusturan bir afet olarak deprem kisilerin ayni
zamanda aile bireylerini, akrabalarini, sosyal ¢evrelerinden bireyleri, maddi varliklarini
yitirmelerine de yol agarak etkisini dmiir boyu siirdiirmesi anlamina gelir (1,2,3).

Kisilerin baslarmma gelen deprem gibi olagandisi yasantilarin etkileri akut stres
bozuklugu gibi gegici olabildigi gibi (en az bir ay siireli), travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, cesitli anksiyete bozukluklari, alkol madde kullanim bozukluklari, psikotik
bozukluklar gibi ¢ok sayida ruhsal bozuklugun nedeni, baslaticisi, stirdiirticiisii olabilir.
(1,4,5) Ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar kisilerin ¢calisma giiciinii ve istegini, zihinsel
yogunlagmasmi bozar. Ote yandan kisilerin depremde yitirdigi es, cocuk, ana-baba,
akraba, arkadas, komsu ve maddi degerler yaninda yasadigi ortamin degismesi kiside bir
bozukluk olmasa bile yas (matem) denilen dogal bir ruhsal tepkiyle de ¢alisma giiciinii
ve verimini etkiler.

10 ilde, yaklasik 15.000.000 yurttasimizi etkileyen (niifusun yaklasik %17’si)
ylizyilin en biiylik iki depremini yasamis devlet gorevlilerinin tiimiiniin yukarida topluca
Ozetlenen yasadiklar1 ruhsal travma sonucu bir tarama gerekmeden ¢aligmadan bagisik
tutulmalarin1 gerektiren bir ruhsal rahatsizlik halinde olduklari kanaatindeyiz.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak 06 Subat 2023 tarihinde gerceklesen yiizyilin en
biiylik depreminde Kahraman Maras, Adiyaman, Hatay, Gaziantep, Adana, Sanli Urfa,
Diyarbakir, Kilis, Malatya, Osmaniye’de ¢alismakta olan basta saglik gorevlileri olmak
iizere tiim devlet gorevlilerinin bu depremden etkilenmis oldugu ve ruh sagliklarinin
yerinde olmamasi gerekgesiyle gorevlendirmelerden bagisik tutulmalari, gorev yerlerinin
degistirilmesi isteklerinin kargilanmasinin saglik durumlar1 nedeniyle uygun oldugu
kanaatindeyiz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu adina
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